
 

 

REGULAMENTO PASSATEMPO  

Ganha Energia Extra – Gama Sustenium 

 

Lubefar – Produtos Farmacêuticos, Lda. com sede na Quinta da Fonte, Edifício D. Manuel I, piso 2 A, Rua 

dos Malhões, nr. 1, 2770-071 Paço de Arcos, com o número único de pessoa coletiva 502 551 941, e 

matrícula na Conservatória do Registo Comercial de Cascais, com o capital social de € 49.880,00 

(quarenta e nove mil, oitocentos e oitenta euros), irá realizar entre 29 de maio de 2025 5 de junho, um 

passatempo onde vai ser atribuído 1 Sustenium Magnésio e Potássio a 3 participantes. O passatempo 

obedecerá às condições seguintes: 

 

1. ÂMBITO E DURAÇÃO 

1.1. O Passatempo Ganha Energia Extra – Gama Sustenium é uma ação promovida pela Lubefar – 

Produtos Farmacêuticos, Lda.. 

1.2. Destina-se a todos os indivíduos maiores de 18 anos, subscritores da página de Instagram da 

Sustenium Portugal, residentes em Portugal Continental. 

1.3. O passatempo tem início no dia 29 de maio de 2025 às 10h00 e termina no dia 5 de junho de 2025 

às 23h59. Serão consideradas válidas as participações que ocorram até às 23h59 do dia 5 de junho de 

2025 (horas definidas de acordo com a hora de Portugal Continental). 

 

2. CONDIÇÕES DE PARTICIPAÇÃO 

2.1. Para a participação ser válida, o utilizador deverá: 

a) Contar-nos, nos comentários, qual o momento mais engraçado em que já te faltou a energia; 

b) Identificar 3 amigos; 

 



 

c) Seguir a página de Sustenium do (alterar handle conforme rede)  

d) Pode participar as vezes que desejar, desde que marque diferentes pessoas em cada 

participação, bem como frases diferentes. 

 

3. VENCEDORES, PRÉMIO E CONDIÇÕES DE USUFRUTO 

3.1. No final do Passatempo, será revelado 3 (três) vencedores. Os vencedores serão divulgados no dia 5 

de junho de 2025, com uma atualização do texto da publicação do Passatempo no (alterar handle 

conforme rede). 

3.2. Vence os utilizadores que construam a frase mais criativa, de acordo com os parâmetros supracitados. 

3.3. A seleção dos vencedores ficará a cargo da Lubefar – Produtos Farmacêuticos, Lda. - após análise de 

todas as participações validadas pela empresa Lubefar – Produtos Farmacêuticos, Lda.. 

3.4. Para tratamento do prémio, a Sustenium contactará os vencedores via mensagem privada no 

Instagram, solicitando o envio dos dados pessoais até ao dia 30 de junho de 2025. Os dados necessários 

são: nome completo, morada completa, e-mail e telefone. Caso tal não aconteça até dia 4 de julho, a 

empresa reserva o direito de selecionar novos vencedores. 

3.5. O prémio descrito supra não poderá ser alvo de troca por outros de igual espécie ou valor nominal. 

 

4. FATORES DE DESCLASSIFICAÇÃO 

4.1. A Lubefar – Produtos Farmacêuticos, Lda., reserva-se o direito de excluir do Passatempo, sem aviso 

prévio, todos os participantes que não cumpram os termos do presente Regulamento ou que apresentem 

comentários ou conteúdos que, designadamente: 

• Atentem contra a dignidade humana; 

• Incentivem ou façam apelo à discriminação racial, religiosa ou sexual; 

• Contenham linguagem obscena ou conteúdos pornográficos; 

• Contenham representações ou mensagens de natureza política ou religiosa; 

• De qualquer outra forma atentem contra a lei ou suponham prejuízos contra terceiros. 



 

4.2. Lubefar – Produtos Farmacêuticos, Lda., reserva-se o direito de excluir do Passatempo e proceder 

judicialmente, de acordo com a legislação em vigor, contra os participantes que: 

• Assumirem a identidade de outras pessoas (com ou sem o seu conhecimento); 

• Se registarem com dados falsos, imprecisos ou incompletos; 

• Realizarem qualquer tipo de tentativa para alterar as regras e o espírito do passatempo; 

• Realizarem qualquer tipo de tentativa para defraudar, dificultar, alterar ou inutilizar o bom 

funcionamento e o decurso normal do Passatempo; 

• Tentarem manipular ou modificar a aplicação informática criada para o Passatempo no Instagram 

ou utilizarem programas informáticos, “scripts” ou qualquer outro tipo de procedimento ou 

técnica para “hacking”, “cheating” ou fraude informática; 

• Colocarem em causa, de forma direta ou indireta, o bom nome ou a reputação da Lubefar – 

Produtos Farmacêuticos, Lda., dos seus produtos, dos seus direitos de propriedade industrial 

e/ou atentarem contra os seus colaboradores ou trabalhadores e empresas associadas. 

 

4.3. Não poderão participar nesta ação colaboradores da Lubefar – Produtos Farmacêuticos, Lda., e 

respetivos familiares diretos, ou qualquer terceiro que esteja envolvido, direta ou indiretamente, na 

organização da ação, designadamente os responsáveis e colaboradores das agências de publicidade 

contratadas. 

 

5. ENTREGA DO PRÉMIO 

5.1. Os dados disponibilizados deverão ser completos e verdadeiros. A falta de veracidade dos dados 

pessoais dos participantes implicará a anulação da atribuição do prémio; 

5.2. A Lubefar – Produtos Farmacêuticos, Lda., procederá ao envio do prémio para o vencedor até 30 dias 

após a receção dos dados. 

5.3. A Lubefar – Produtos Farmacêuticos, Lda., não se responsabiliza por eventuais falhas técnicas que 

possam ocorrer, durante o período em que o passatempo se encontre ativo na página de Instagram® 

Sustenium Portugal. 

 



6. PROTEÇÃO DE DADOS 

6.1. Os dados pessoais fornecidos serão tratados pela Lubefar – Produtos Farmacêuticos, Lda., com sede 

na Quinta da Fonte, Edifício D. Manuel I, piso 2 A, Rua dos Malhões, nr.º 1, 2770-071 Paço de Arcos, na 

qualidade de responsável pelo tratamento dos dados pessoais ora recolhidos, em estrito respeito pela 

nossa Política de Privacidade – que pode ser consultada em https://www.sustenium.pt/politica-de-

privacidade/. A recolha dos seus dados destina-se à gestão do presente passatempo e na estrita medida 

em que sejam necessários para prossecução da finalidade referida, sendo conservados apenas pelo 

período estritamente necessário para executar a finalidade para a qual os mesmos foram recolhidos. 

Poderá solicitar o acesso, retificação, apagamento, limitação do tratamento, oposição ou portabilidade 

dos dados pessoais recolhidos, devendo, para tanto, contactar-nos através do seguinte endereço de e-

mail: lubefar@menarini.pt - sem prejuízo de qualquer outra via de recurso administrativo ou judicial. 

Poderá apresentar uma reclamação à autoridade de controlo competente, a Comissão Nacional de 

Proteção de Dados, caso entenda que o tratamento dos dados pessoais recolhidos pela Lubefar – Produtos 

Farmacêuticos, Lda., viola a legislação aplicável, designadamente o Regulamento Geral sobre a Proteção 

de Dados (Regulamento (EU) 2016/679 do Parlamento e do Conselho de 27 de abril de 2016), bem como 

a demais legislação aplicável. 

6.2. Os dados pessoais recolhidos destinam-se, exclusivamente, à gestão da relação contratual, em 

particular, para o apuramento do premiado e entrega do prémio. 

6.3. Serão recolhidos os seguintes dados pessoais dos vencedores: (i) nome completo, (ii) morada, (iii) 

telefone e (iv) e-mail.  

6.4. Os dados serão armazenados e conservados apenas pelo período mínimo necessário para as 

finalidades que motivaram a sua recolha. Uma vez atingido o prazo máximo de conservação, os seus dados 

pessoais serão anonimizados de forma irreversível (podendo os dados anonimizados ser conservados) ou 

serão destruídos de forma segura. 

6.5. A Lubefar – Produtos Farmacêuticos, Lda., informa que os seus dados pessoais são protegidos por 

medidas técnicas e organizativas adequadas estabelecidas na legislação de proteção de dados em vigor, 

exigindo aos subcontratantes iguais medidas. 

 

7. CONDIÇÕES GERAIS 

https://www.sustenium.pt/politica-de-privacidade/
https://www.sustenium.pt/politica-de-privacidade/
mailto:lubefar@menarini.pt


7.1. A Lubefar – Produtos Farmacêuticos, Lda. reserva-se o direito de alterar, suspender ou cancelar este 

passatempo, caso ocorram situações de força maior, sem que tal implique qualquer indemnização aos 

participantes; 

7.2. A Lubefar – Produtos Farmacêuticos, Lda.  reserva-se no direito à moderação das participações ao 

longo do período do Passatempo; 

7.3. Caso ocorra uma situação não prevista neste Regulamento, a Lubefar – Produtos Farmacêuticos, Lda., 

colmatará a lacuna de acordo com o espírito subjacente a este Regulamento, reservando-se o direito de 

efetuar qualquer modificação na realização deste passatempo e prolongá-lo ou suspendê-lo sem qualquer 

aviso prévio; 

7.4. A Lubefar – Produtos Farmacêuticos, Lda. reserva-se o direito de alterar o presente Regulamento sem 

necessidade de aviso prévio, passando as novas regras a vigorar logo após a sua divulgação; 

7.5. A Lubefar – Produtos Farmacêuticos, Lda. não será responsável por qualquer erro humano ou técnico, 

que possa ocorrer durante o processo do passatempo. 

 

8. ACEITAÇÃO DE CONDIÇÕES 

8.1. A participação neste Passatempo significará, por parte de cada participante, a aceitação integral e 

sem reservas das presentes condições. 

 

9. PUBLICIDADE DO PASSATEMPO 

9.1 A publicidade do presente Passatempo será feita no Instagram® da Sustenium Portugal 

(https://www.instagram.com/sustenium_portugal/?hl=pt)  

 

10. LEI E FORO 

11.1. Ao presente Regulamento aplica-se a Lei portuguesa. 

Lisboa, 29 de maio de 2025 

https://www.instagram.com/sustenium_portugal/?hl=pt

